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MTB/ lDoble cruce de los Andes
Trekking/ lRaco-Tafí del Valle
Surf//BienveniCos a Puerto Jamaica
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Garreras. Galendario 2012
En los últimos tiempos el boom deportivo
multiplicó la cantidad de competenc;as : :
largo y ancho del país. Para ini:ia' e 2?'?
con todas las de ganar, un comp e:; :: :^-
dario con las mejores carreras Je .:-3-:
que, por tradición, exigencia corse:: .:
entretenimiento y nivel organizat . c. s:
convirtieron en paso obligado de los at e:3s.

Las medallas del agua
Los deport:stas:-:::--: :: = l= =:: :-
Nacional de rerr ,::-. --- . ,'. ----:- --

siempre represen:-'a- - -. : :- : :
Argentina y son -^ .:'::::-: : =-: :

el más reclente, el ce ;s --:;-s
Panamericanos de Gua;:::':21" =-
México.

Pehuenia y la Araucania. La gran r3:- ::
año para cualquier ciclista: cruzar - ::-: :-
ra en bici. Un viaje imborrable qus ::^: :::
en pedalear alrededor de 370 kilc-::-:: :-
seis días, en medio de un paisaje -- ::

2.frckkln/Raco-Tafí del YCh. -: - :
magia de los contrastes y la di',:'--::::-
sus paisajes, Tucumán asombra : :-:: ::::
La más pequeña de las provinc :: :-::-. -::
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I,as meiores propuestas
'tL,/ l.tTB. Doble Cn¡ce de los Andcr :-:-=

- -.:l

-.P 
*

: ''4-q* -q>;Q -t-FlE- . 
- 

'--t

J)r

--¡3t€



,

H( PLORA]{DO TljOlJ]úA]{
CON LA MAGIA DE LOS CONTRASTES Y LA DIVERSIDAD EN SUS PAISAJIS, LA PROVINCIA ASOMBRA A CADA PASO.

ALBERGA CAÑAVIRALtS, SELVAS, PICOS DE 5OOO MTTROS, LLANURAS EXTENDIDAS AL NACITNTI Y TIERRAS ARIDAS
tN sus 22524 KTLOMETR0S cuADRADtt,:L:ii?Ifl::l,tl,?int,%1i?l 0uE CALZARST LA MOCHTLA y cAMTNAR
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SanJosé de Chasquivil. El día fue arduo. Se trata de un nrkking
sin complejidades técnicas -es decir, apto para cualquier persona

con ganas de caminar-, pero cansador. Mis piernas están fatiga-
das, aunque si alguien me hubiese adelantado que llegaríamos a

un lugar tan maravilloso y cómodo como este, habría venido
corriendo.

Todas las chimeneas despiden humo. Cada ambiente tiene su

hogar o su salamandra. Mucha piedra, madera y hermosos tapi-
ces, cuya calidez es superada por la de las personas que nos reci-
ben. Rufo, el encargado de la posada, me mira con cariño y
sonríe. Creo que se está compadeciendo del espectáculo que

debo de dar, embarrada y húmeda, imagen que no me preocupo

en revertir. N sacarme las zapatillas y colocar mis pies al lado del

hogar, espero ese bollo recién salido del horno y un delicioso té

caliente que pude ver preparándose en la cocina. La posada se

construyó sobre los cimientos del antiguo casco de la estancia.

Para la edificación, se utilizaron materiales de la zon , como

adobe, piedra, paja, caia, varas de aliso, cuero, lajas y otros.
Cuenta con tres habitaciones con baño privado, y un anexo con

dos cuartos y baño.
En todo el proceso intervinieron pobladores del lugar y se uti-

lizaron sus técnicas constructivas; los materiales y el mobiliario
se acarrearon a lomo de mula. Se necesitaron más de 12.000 via-
jes para concluir el emprendimiento. Habría que hacerles un mo-
numento a las pobres mulas...

Después de un reconfortante

brillante, y la mirada pícara, Rufo me sonríe. Noto en su semblante

ganas de hablar, pero como lo veo tan ocupado en su tarea, decido
alejarme y conversar con él en otro momento. Marcos me había

comentado que Rufo es un gr:an contador de historias, algunas ver-
daderas y otras no tanto, y me dieron ganas de escucharlas.

N fin, después de cenar una deliciosa pasta, este personaje se

sienta con nosotros y, como quien espera su furno, se queda es-

cuchando la charla. Unos minutos después, larga su primera
anécdota: "¿Esntcharon la zamlto'Wene clarenndo'? Se la han esn'ito

a nti tía. Es r1u.e andaba el Atahualpa (Yupnnrlui) por estls pagls cuando

la conoció. Mi tío et'r 'tlttry hennosa, ! cuelttltlr qu.e han tenido u,il t'0-

7?tor?ce) por lo que hrcgo él le dedicó esta canción".

Me acurruco en la silla v me prepaLro para prestarles oído a las

historias de este hombrecito de gestos graciosos, que ya le da

rienda suelta a su imaqinación. "¡Cuántas vivencias pueden caber

en un solo cuerpol", pienso.
Entre historia e histori¿r. se escucha lavoz del guía, que le pre-

gunta a Rufo qué animales hav por la zona. La respuesta nace

como si estuviera dando una lección: "Buenl, ha)t pwnaq liebres,

halcones, p&tzs, g{n':./ts, perdices... ". ^\I¿rcos va por más y quiere
saber si hay elefantes. "Htt_t'... pt't'o poco-s . sentencia Rufo, con de-
terminación.

Entre guitarreadas v cuentos. l,r r eliicla trirnscurre con un aire
de festividad pueblerina r- familiar. hrsta que el sueño y el can-
sancio vienen por mí, lo que me oblisr rr retirrrme a rni habita-
ción por un poco de descanso.

Dnr soMIER A LA BoLS{ DE DoR}rrR
Rufo y su gente preparan la

Cuando el sol se esconde. Una espesa

niebla recae sobre las laderas de los cerros,

se estanca y queda inmóvil por horas des-

dibujando el paisaje difícil de reconocer.
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cena. Con su pelo renegrido y Un sol que amenazaba con esconclersc rne despierta muy temprano.



- .- l¡ citn't¿'t de un salto, para aprovechar el nuevo paisaie

, -, '.rrcse nta zlnte mí, sin niebla V muy czílido. ¡Qué lindo es

:l sol zrparece v cuánto cambia el panoratnal Mi cuerpo
--r;nt.r síntomas de cansancio del día anterior, lo que es unz'l

.rcnrl noticia. Soltre todo porque, por lo que sé, t-tos espera

, .ic inteusa caminata al igual que aver.

. - Jcspiclo de Rufo tr sus historias, y collienzo a transitar los
- - lnretros cle sendero que vtt a La Ciér-raga (2600 tl'tsttttr), un
- ,-r,r rle rnontaña clonde dormiré por la noche. Este tt'ekkir¡g es

.rrirrclo ell su geografía como en las experiencias qlre ofrece:
' '.rirs¡ de dormir en Lln2t posada, en un sol-nier de pritnerzr, it

' -' ,:- rlllc descans¿rr en un refueio, en una trolsa de dormir. Todo

, -, . con una diferencia de unos cuantos cientos de pasos. ¡E,sto
- r--ú es clir.ersidadl

\ nreclida que ascienclo, las rungas clesaptrrecen p¿tra dar lugar

-:r clin'til más seco. El barro se convierte en tierrtr dura y la vs-

-,::cirin no se enreda t:tnto en sí tnistua. Aparecen p¿lstizales,

.-.lrrrclas con ¿írboles esparcidos v cerros cubiertos de rocas v
-:)Llstos. El sol jueezr a itp2lrecer v esconderse entre lzrs nubes, v

.lccido caninar en silencio, elt ulta actitud meralnente con-

,::r'lplativa. Agua, biirritas de cereiiles \/ tlll poco de tnúsic¿r en mi

:'r',)rocluctor h¿rcen que el p¿tseo seil l1luv agradable, y el paisaje nle
'rrcierra en un clima de película.

Ruin¿rs de los indios diazuitas, corrales \¡ c:ls:ts se encuentran es-

:r¡rcidos por las laderas de los cerros aclornanclo el pais:rje, tan
'..rSto v n-rágico. Tias ocho hor¿rs borcleanclcl cerros y zigzzt-

gueando subid¿rs pronunciadas, lleearttos por fin ¿i La Ciénaga.

Se llarna así porque de repente, t sit'r ttr-is¿1r, esta zona tiene ¿rgu-

jcrcls en los cerros por los que brota ¿tqu¿l, lo que cubre cle

manchon e s ve rcr e s ar zuna s zona s [::lLT:J. l,',',ÍlTl;;iT i:lrl',T,:::
de estas lader¿rs. U¡ puesto de AtlrLbql¿q Vista de la galeria de la posada,

monraña, rres casira, i. .dol,., ilmXUSinf:n?'ffi;lTiili:?:1,
ovejas, perros, ¿rlgunas g¿llinas oela ciénaga. A[arq De fondo, sobre las

V una rtrujer muV simp:ítica, laderas de los cerros, se pueden encontrar

on,rqrr. bier-r tímicl., .,rnrpl.tr,r :9Jiuj.,ulii:f'ra 
construidos por los in-

el panorama. Los bollos calien-
tes sorl protaeonistas de cada bier-rvenida, y los zrcepto con una

alegría v un agr¿rdecimiento enormes.
La noche frí¿i rne recibe, plagada c1e estrell¿rs, tantas que nece-

sito ircost¿rnne en el suelo para poder verlas a todas o, al ntenos,

intentarlo. El silencio es rotunclo: hasta los animales parecen estar

contemplerndo la negrurrr de Ia noche con todos sus brillantitos
allií arriba, para clarse ¿r conocer. El somier quedó atrás, ¡pero qué

rrrejcrr final para un sesunclo día de n'ckkingt

uN fjALLO CANTOR 
,

Aur.rclue ir este no hav botón clue le apague lavoz, no hay dudas

cle rlue el q-.allo fLre le inspiraciól-I para lo clue hov llamarnos "des-

pertrrclor". Lrr-rrr vez ttriís, la naturalez:t triunfa sobre la invención
hunr,rn,r. \'e que si bien el eallo canta a la hora que se le antoja,

continúrr estoicrrnrente hasta que no se puecle conciliar n-rás el

sueño. F.s rlecir, cunrple la ftinción a la perf'ección.
.\sí rne levantcl este tercer día, v con una sonrisa malévola, s¿rlgo

rr srrludrrr irl sinrpático gallito que irmmpió en mis sueños. Quiero
r-er si est¿í esperando por mí o solo yo me siento aludida... Lo en-

cllentro ,rllí, paradito en el rnedio de la tierra dura y seca. Lo
nriro. nre nrira (o al menos esq creo), larpa un estruendoso "kikj-
rikí" r-sique , corllo si nada, caminando triunfar-rte y org¡ulloso por
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mS".':.q Delotro lado de la orilla. cruce delrÍo
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sus tierras. Después de echarle una mirada persistente y seria al

gallo, levanto la vista y veo el cerro que se ilun'rin¿r por un sol que

ya había nacido hacía rato, pero que recién ahora asoma detrás de

las montañas. La luna, todavía allí, decora el nuevo paisaje del

cerro iluminado, en un cielo azul tan intenso colno el día que

está por comenzar.
Caminar por La Ciénaga hasta T¿fí del Valle (2000 msnm) es

una de las experiencias más conmovedoras clue puede vivir una
persona. Empecé el día esperando que no hubiera más subidas v
bajadas, con el rnismo escepticislllo con el que pedí que el gallo
dejara de cantar. Dejan-ros el refueio para colnenzar a andar esos

9,5 kilórnetros que nos sepzrran de Thfí. El día estzí espléndido y,

por suerte, este priner tr¿1mo es muv apacible. Larg¿rs extensio-
nes de valle confornan el pzrnoran-r¿I, corl el pasto cortado ¿r ras

por las mejores cortadoras: ovejas, llanras y cabrzrs. lJna brisa seca

me va refrescando la cara. Los bastones se convirtieron en com-
pañeros cle paseo, va que los desniveles son pocos y r1o nruv pro-
nunciados. Si esto sigue así, va a ser como dar un paseo por el

parque, s¿rlr'ando lrrs enormes diferencias del entorno -llan-radas
"cerros"-, que me enr,rrelven por donde quiera que mire.

L¿i cuestión es que rnientras voy andando me doy cuenta de

que el ffavecto es así: una planicie verde entre los cerros. LJna

alegría que \-¿.r en aunrento me invade y me dan ganas de revol-
canne en el céspecl. Mis piernas están más felices que yo. La fa-

tiga desaparece en este zígil caminar y no necesito est:lr mirando
el suelo todo el tiempo para no tropezar o para esquivar ¿rlzuna

piedra. Me alcanza con darle una miradita cada tanto. Total v
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Grande. Fuera de temporada de lluvias, el rÍo

se cruza sin inconvenientes a pie o a caballo.

Para llegar a Las Oueñuas desde El Siambón,

lo atravesaremos unas nueve veces en total.

conrpleta satisfacción para cerrar el n'ekking.

Desde que salí de El Siambón, hace tres días, hasta este mo-
mento, estuve sin señal de celular. La única opción de comuni-
cación es en la posada Las Queñuas por radio a San Miguel,
donde podés pedir que llamen a quien quieras y le dejás el men-
saje. Por eso, la desconexión es total. Mis compañeros de viaje
estabar-r realmente agradecidos por no tener que depender del
aparato, aunque en este momento, cuando las señales empiezan
a aparecer y suenan timbres de todo tipo y volumen, se ven
clesesperados llan-rando a los seres queridos para compartir, aun-
que sezrn los últinros lnomentos, esta hermosa experiencia.

En mi czlso, procedo a hacer lo mismo. Nos dispersamos crite-
rios¿rnrente, conlo para no andar escuchando conversaciones aje-
n¿rs, \'con prohrnda ernoción trato de contarle a mi marido todo
lo cpre veo v siento. Se me atropellan las palabras y tengo la sen-

s¿rción cle que estils son muv poco representativas de lo que real-
nlente cluiero transmitir. Durante mi relato telefónico, camino
tr:u-rcluilrr llor el sendero, cuando de repente este se termina en
unrr abruptísinrrr bajada r- hacia adelante aparece, como una foto
prtnoriírnic¡. el valle de Thfí en todo su esplendor. El pueblo, el
laq'o, lls crrsitls cle colores y los cerros que las rodean hacen de

este nlonrento url:1 postal para el recuerdo. Dejo el teléfono, res-
piro prohrnrlo r- trato de aprovechar al máximo este instante, por-
qlle es increíble v porque me espera una bajada letal de una hora.
Me ajusto l¡ n-rochila al torso, agarro fuerte los bastones de

trekkittq r-conrien¡o a andar, una vez más, como al principio del
viaje. Pero. esta vez, camino al destino final.
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''' !¿q Pedro y sus mulas esperando al grupo

*+,:i antes de arribar a TafÍ del Valle. Der. Pedro

{; y t, colaborador se encargan de trans-

*{¡ portar la comida en mulas a lo largo del

:j¡;.¡, trekking,y también de llevar a quienes no

i¡ji tengan más ganas de caminar y prefieran

disfrutar del paisaje arriba de estos animales.

La leyenda de los cardones
Cuenta la leyenda que los cardones que hay en los valles son ¡n-

dios que, convertidos en plantas, aún vigilan los valles y los cerros.

Ellos velan por la felicidad de sus habitantes, quienes, de esta

manera, nunca más serán perturbados por extraños que quieren

conquistar tierras.

Pero más trágico es saber cómo se convirtieron en plantas. Se

cuenta que en épocas de la conquista, el inca, al ver que los es-

pañoles estaban dominando y martirizando a su pueblo, envió

emisarios a los cuatro puntos del imperio para organizar las

tropas y asídar un golpe mortal al invasor.

Para lograrlo, los guerreros se apostaron en puntos claves por

donde pasarían loS conquistadores y esperaron la orden de

atacarlos por sorpresa. Pero esta indicación nunca llegó, debido

a que los chasquis enviados fueron atrapados en el camino y el

inca fue capturado, torturado y muerto. Los valientes indios es-

peraron y esperaron... Con los ojos desorbitados, vieron pasar a las

tropas europeas, sin recibir la orden de atacar. Pasó el tiempo y,

desolados, quedaron en sus puestos. La Pachamama, piadosa, los

fue adormeciendo y haciéndolos parte de ella. Así, sus pies

comenzaron a unirse a la greda, y la Madre Tierra los cubrió de es-

pinas para evitar que los dañaran en su sueñ0.

Se dice que, todavía hoy, estos estoicos vigías esperan la orden

que nunca llegará...

Abqio. Primera estapa del trekking,

atravesando zona de yungas.

Localidad: San Mig-uel de TUcumán

Ruta Provurcial34O, Km 23

(54-381) 4929004

reservas@rotelsolsanj avler, com, ar

www hotelsolsanj avter. com. ar

CategorÍa: 4 estrellas

Localidad: SanJavier

Av Soldati 3BO

(54-381) 4502250 I 4502222

reservas@catalÍnasp ark, com

wr¡,lv c at alinasp ark, com

CategorÍa: 5 estrellas

Locahdad: San Miguel de T\rcum¿á:r

\
+lnfo
hffp .''.',-,,,,".',1 tucltm¿xtlurtsmo. gov ar

SaN MIcUELDETUcUMAN
Todas las opciones para alojarse, viajar, comer...

OPERADORA DE TURISMO

www. c abrahorco. com. ar

info@cabrahorco. com. ar

+54-9-3Bi-156788399

+54-9-381-15179486

Raco, T\rcumán Argentina

COMO VIAJAR

0Br0-9999-526 (lAN)
wwwlan.com

DONDE HOSPEDARSE

EN SAN MIGUEL DE TUCUMÁN

Dirección: 25 de Mayo 330

Teléfono: (54-38l) 4311566 /

431r666

reservas@hotel-carlosv c om. ar

wwwhotelcarlosv com. ar

Categoría:3 estrellas

50 AVENTUR¡,2011-201214

Posada Las Oueñuas.


